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ねんりんピック秋田「サッカー競技大会に参加して」

　ねんりんピック秋田サッカー競技に藤枝フットボールクラブのキャプテンとして出場した鳥居勝裕さんにお
話しを伺いました。

　ねんりんピックサッカーの出場チーム数は６４チームで各ブロック4チームリーグ戦で試合が行われました。
　本県代表「藤枝フットボールクラブ」の皆さんは、石川県・埼玉県・福岡県と同ブロック。　

　初戦の石川県とは2対０で勝利、次は強敵の埼玉県とは1対０で勝利しました。　最終戦の福岡は力
のあるチームでしたが、４対０で快勝し見事なチームワークで優勝しました。

　石川県チームの中に高校時代インターハイの時戦った選手から声をかけられて、とても懐かしく良い思
い出でしたと話されました。

　所属する藤枝フットボールクラブの所属人数は１５０名（４０歳～７０歳台）です。　過去４回ねんりん
ピックの大会に出場しています。　今回のねんりんピック秋田大会には１１チームでリーグ戦を行い準優勝
して出場しました。
　
　鳥居さんはサッカーの盛んな藤枝市の出身で小学校３年生よりサッカーを始めて現在までサッカーを続
けています。
　「サッカーを通して、いろんな人との出会いと助け合いで続けて来ました」と話されました。
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　練習は、週1回勤務先の磐田市シニアクラブで毎週練習しています。　試合は4月～11月までの１１
チームのリーグ戦で行われ、藤枝フットボールクラブで出場しております。　
　
　体に特に気を付けていることは、怪我をしない体づくりで週1回ジムで筋肉トレーニングやストレッチ・自
転車トレーニングで健康を維持しています。
　奥様が栄養士で食事の面でもバックアップしてくれて助かるとのことです。

　「今後もサッカーを続けていきたいし、再度ねんりんピックに出場したい」と笑顔で決意されました。
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